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[ESPANOL]

14:45h — 24/04/2017

Rueda de prensa: Rafael Nadal (ESP)

“Llego bien después de hacer un buen inicio de temporada. Llego después de ganar un
titulo y estoy muy contento, y con ilusién de volver a jugar en Barcelona”.

“A Montecarlo he ido de menos a mas. Tengo que aprovechar la dinamica positiva que
llevo”.

“No preveo nada, las previsiones son hipdtesis y ni me las planteo. Pues intento que las
cosas vayan saliendo bien”.

“Evidentemente estoy contento de haber empezado bien la temporada. Estoy en
Barcelona después de ganar en Montecarlo, si, estoy contento. Estoy disfrutando de
cada dia y cada semana”.

“Todo el mundo tiene margen de mejora, sino seria aburrido, no existe la perfeccién
en nada en la vida y en deporte mucho menos. Dicho esto, en Australia jugué bien, y
ahora es otra superficie. Mi margen de mejora es mantener un nivel alto toda la
temporada, sin lesiones. Lo demas pues habra dias mejores y peores”.

“Ayer hice casi todo bien. No digo que no se pueda mejorar. Pero golpee bien el drive
el revés, subi a la bolea. Saqué mejor de lo habitual. Quiero mantener este nivel de
exigencia”.

“El cuadro es bueno. Hay jugadores muy buenos. Evidentemente las ultimas horas han
unido jugadores de gran nivel como Murray y Zverev y se ha perdido uno como
Nishikori”.

“Es un torneo de maximo nivel como es el Open Banc Sabadell. Es un evento histérico
y los jugadores lo aprecian. La gente no falta a la cita”.

“Estoy bien, lo importante es estar aqui y descansar. Tocar un poco la pelota para
soltar el cuerpo un poco. Mds que entreno sirve para mover el cuerpo. Mafiana hacer
un buen entreno i pasado mafiana salir a competir”.

RCTB-1899



=
Barcelona —~

Open Banc Sabadell
65° Trofeo Conde de Godo

“Soy una persona que las grandes derrotas o grandes victorias no me afectan. Soy una
persona muy estable. Cada semana y cada partido es una historia diferente. Tengo que
estar con los niveles de alerta altos”.

“El afio pasado fue una temporada muy simple, hice un cambio de cordaje para
mejorar, no fue bien. Volvi al cordaje anterior y fue mejor. Me lesione la mufieca y
desde alli ya no me levanté. Llegd el momento de parar para recuperarme. Claro que
dudé. El que no duda es un arrogante total o algo peor. Las dudas te hacen estar alerta
y despierto. Son parte del ser humano. Claro que tengo dudas. Pero no me quitan la
ilusion ni las ganas. Si estoy bien y sano pueden salir las cosas”.

“Hace mucho tiempo que gané el primer Montecarlo. Fue muy especial porque fue mi
primer Masters 1000. Era un torneo especial. Tuve una sensacién muy buena. Y ayer,
pues, era el momento adecuado para volver a aganar el torneo. Era el momento de
hacer un paso hacia delante y intentar ganar. Es lo que hice, tuve la oportunidad y la
aproveché. Ganar 10 veces un torneo como Montecarlo no es algo facil de repetir”.

“No me planteo homenajes ni nada a dia de hoy. El torneo tiene un gran director como
Albert Costa. Y no procede opinar esto. Si el dia de mafiana se me propusiera ser el
director, primero no depende de mi y la vida no sabe que se le depara, y no se sabe a
gue circunstancias te puede llevar. No es algo que me planteo. Todo seguira su curso”.
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Roda de premsa: Rafael Nadal (ESP)

“Arribo bé després d’haver fet un bon comencament de temporada. Arribo després de
guanyar un titol i estic molt content, i amb il-lusié de tornar a jugar a Barcelona”.

“A Montecarlo he anat de més a menys. He d’aprofitar la dinamica positiva que porto”.

“No tinc previsions de res, les previsions sén hipotesis i ni me les plantejo. Doncs
intento que les coses vagin sortint bé”.

“Evidentment estic content d’haver comencat bé la temporada. Estic a Barcelona
després de guanyar Montecarlo, si, estic content. Estic gaudint de cada dia i cada
setmana”.

“Tothom té marges de millora, sind seria avorrit, no existeix la perfeccié en res a la
vida i a I'esport encara menys. Dit aix0, a Australia vaig jugar bé, i ara es una altra
superficie. El meu marge de millora és mantenir un nivell alt tota la temporada, sense
lesions. Lo demés, doncs, hi haura dies millors i dies pitjors”.

“Ahir ho vaig fer quasi bé tot bé. No dic que no es pugui millorar, pero vaig picar bé el
drive, el revés i vaig pujar a la volea. Vaig sacar millor que lo habitual. Vull mantenir
aquest nivell d’exigencia”.

“El quadre és bo. Hi han jugadors molt bons. Evidentment les ultimes hores han unit
jugadors de gran nivell com Murray i Zverev i s’ha perdut un com Nishikori”.

“Es un torneig de maxim nivell com ho és el Open Banc Sabadell. Es un esdeveniment
historic i els jugadors I'aprecien. La gent no falta a la cita”.

“Estic bé, lo important és estar aqui i descansar. Tocar una mica la pilota per deixar
anar el cos. Més que d’entrenament, serveix per moure el cos. Dema fer un bon
entreno i dema passat sortir a competir”.

“Séc una persona que les grans derrotes o grans victories no m’afecten. Séc una
persona molt estable. Cada setmana i cada partit és una historia diferent. He d’estar
amb els nivells d’alerta molt alts”.

“L’any passat va ser una temporada molt simple, vaig fer un canvi de cordatge per
millorar, perd no va anar bé. Vaig tornar al cordatge anterior i va anar millor. Em vaig
lesionar el canell i des d’alla ja no em vaig tornar a aixecar. Va arribar el moment de
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parar per recuperar-me. Clar que vaig dubtar. El que no dubte és un arrogant o alguna
cosa pitjor. Els dubtes et fan esta alerta i despert. Sén part de I'ésser huma. Clar que
tinc dubtes. Perdo no em treuen la il-lusié ni les ganes. Si estic bé i sa poden sortir les
coses”.

“Fa molt temps que vaig guanyar Montecarlo. Va ser especial perqué va ser el meu
primer Masters 1000. Era un torneig especial. Vaig tenir una sensacié molt bona i ahir,
doncs, era el moment adequat per tornar a guanyar un torneig. Era el moment de fer
un pas endavant i intentar guanyar. Es el que vaig fer, vaig tenir la oportunitat i la vaig
aprofitar. Guanyar 10 vegades un torneig com Montecarlo és dificil de repetir”.

“No em plantejo homenatges ni res a dia d’avui. El torneig té un gran director com
Albert Costa. | no precedeixo a opinar d’aixo. Si el dia de dema se’m proposés ser el
director, primer no depen de mi i la vida no sap el que se li depara, i no se sap a quines
circumstancies et pot portar. No és quelcom que em plantegi. Tot seguira el seu curs”.
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[ENGLISH]

14:45h —24/04/2017

Press Conference: Rafael Nadal (ESP)

“There have been some unexcpeted moments this season, but out of the three
Masters 1000 of the season, there have been two players who have competed in two
finals. There has been a change, Federer and | had not played these many semifinals
recently, whereas Murray and Djokovic were at their best level. In the end, | only want

what’s best for this sport, whatever is more interesting.”

“It has obviously been a great start to the season and after just winning a title | am
very excited to be back in Barcelona, where I'll try to keep up with the good work.”

“l don’t make predictions for the future, those are just hypothesis and at the end of
the day they don’t mean anything. | just try to do my best everyday. I’'m obviously very
happy. Yesterday was very important for me; 10 titles is a special figure for anyone. I’'m
very satisfied and confident. | am where | wanted to be, but | don’t know what’ll
happen in the future. Every tournament from Monte Carlo to Rolland Garros has a very
special meaning for me.”

“There’s always room for improvement. Perfection doesn’t exist in life, let alone in
sports. | played well in Australia, but this is another surface. I've had many chances of
winning tournaments this season, but | suffered several narrow defeats against a
player who was better than me at the time. | just want to keep up with the good work
and try to avoid getting injured. There’s good days and bad days, but this is life. The
player who is able to win on the bad days is the one who’s going to have a better
continuity. | played well in Monte Carlo, | was able to overcome my initial problems. |
did everything right yesterday, | played one of my most complete games this year, my
drive, backhand and serve were on point and | was able to make my opponent move. |
want to do the same here and then rest for a few days before going to Madrid and
Rome. | need to be mentally and physically well but I’'m very hopeful.”

“The draw this year is exceptional, with many great players. Zverev and Murray joined
the tournament at the last minute and Nishikori had to retire. This is a historic event
and the players appreciate it. This tournament is simply a must.

| know what | have to do, even though things may not go as expected. I'm fine, I'm
oing to rest today and I'll try to have a good training session tomorrow to be ready for
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Wednesday’s game. Victories or defeats don’t affect me, I'm an emotionally stable
person. | want to keep my feet on the ground. Every match and is different. If things
don’t go as planned it’s not going to be because | didn’t try my best.”

“Last season wasn’t strange, it was very simple. | changed the strings in my racquet at
the beginning of the season and it wasn’t until | went back to my old string that |
improved my level. After that | injured myself and | don’t even understand my
performance at the Olympics because | was just unprepared and in pain. Later at the
US Open my hand hurt and | just couldn’t play so | had to stop and try to recover. After
that | started training again and now we’re here. | obviously had doubts, but doubts
are a good thing because they made you think and they make you work. | know that if
I’m both physically and mentally well things shouldn’t go wrong.”

“I don’t remember the differences between the first and last time | won the Monte
Carlo Masters, it has been more than a decade. But | remember it was very special
because it was my first Masters 1000 triumph. Yesterday was the right moment to win,
| had already played well in several finals this season and | did not miss my chance this
time. Winning 10 titles in Monte Carlo is no easy feat.”

“Things are going well right now, I’'m satisfied with the beginning of this season. | wish |
can keep up with the good work.”

“l don’t think of tributes nor roles in this tournament once | retire. Right now I’'m just a
player so I’'m not going to give my opinion on whether | would like to become the
director of the tournament. The current director, Albert Costa, is a great friend of mine
so it would be inappropriate to say anything. It’s not up to me and you never know
what comes ahead. I'm sure something else will come.”
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