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Una instalación novedosa. El recinto garantiza oxígeno puro y disminuye el ácido láctico;
los tenistas pasan por estas instalaciones cada día
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Entrañable
homenajea
Toni Corominas

TENIS BARCELONA OPEN BANC SABADELL-TROFEO CONDE DE GODÓ

El RCT Barcelona rindió un
emotivohomenaje aToniCoro-
minas, unade las figurasmás en-
trañables del club y del tenis es-
pañol. Corominas, asistente de
los tenistas participantes en el
Trofeo Godó y del equipo espa-
ñol deCopaDavis durante déca-
das, falleció el pasado marzo a
los 80 años. Javier Godó, conde
de Godó, presidió un acto en el
que Albert Agustí, presidente
de la entidad, entregó a la fami-
lia Corominas una placa en
agradecimiento a tantos años
de dedicación y amor por el te-
nis y por el club, y un ramo de
flores a la viuda y a las nietas.
La labor de Toni fue recordada
en un conmovedor vídeo.

FÚTBOL

1.ª DIVISIÓN LIGA BBVA (34.ª)
Barcelona - Xerez Hoy 18.00
Zaragoza - Real Madrid Hoy 20.00
Valencia - Deportivo Hoy 22.00
Sporting - Valladolid 17.00
Racing - Villarreal 17.00
Almería - Espanyol 17.00
Mallorca - Málaga 17.00
At. Madrid - Tenerife 19.00
Getafe - Sevilla 21.00
Osasuna - Athletic Lunes 21.00

2.ª DIVISIÓN LIGA ADELANTE (34.ª)
Rayo Vallecano - Gimnàstic 2-3
Albacete - Huesca Hoy 18.00
Real Unión - Murcia Hoy 18.00
Castellón - Las Palmas Hoy 18.00
Betis - Elche Hoy 18.00
Villarreal B - Celta Hoy 18.00
Cartagena - Real Sociedad 12.00
Córdoba - Levante 17.00
Hércules - Salamanca 17.00
Recreativo - Numancia 17.00
Cádiz - Girona 17.00

SEGUNDA DIVISIÓN B (36.ª)
GRUPO III
Mestalla - Badalona Hoy 17.00
Alicante - Sant Andreu Hoy 18.30
Gramenet - UD Logroñés 11.45
Villajoyosa - Denia 11.45
Mahonés - Alcoyano 12.00
Espanyol B - Sabadell 12.00
Orihuela - Mallorca B 12.00
Terrassa - Barcelona At. 17.00
Ontinyent - Gavà 18.00
Lleida - Benidorm 18.00

TERCERA DIVISIÓN (36.ª)
GRUPO V
Llagostera - Amposta Hoy 16.30
Premià - L'Hospitalet 12.00
Rapitenca - Santboià 12.00
Castelldefels - Pobla Mafumet 12.00
Cassà - Balaguer 12.00
Cornellà - Palamós 12.00
Europa - Manlleu 12.00
Blanes - Prat 17.00
Vilanova Geltrú - Olesa 17.00
Reus - Benavent 17.00

PREMIER LEAGUE (36.ª)
ManU - Tottenham Hoy 13.45
Bolton - Portsmouth Hoy 16.00
Hull City - Sunderland Hoy 16.00
West Ham - Wigan Hoy 16.00
Wolves - Blackburn Hoy 16.00
Arsenal - ManCity Hoy 18.30
Aston Villa - Birmingham 13.00
Burnley - Liverpool 16.00
Everton - Fulham 16.00
Chelsea - Stoke 17.00

SERIE A (35.ª)
Inter - Atalanta Hoy 18.00
Palermo - Milan Hoy 20.45
Bolonia - Parma 15.00
Fiorentina - Chievo 15.00
Genoa - Lazio 15.00
Juventus - Bari 15.00
Livorno - Catania 15.00
Nápoles - Cagliari 15.00
Udinese - Siena 15.00
Roma - Sampdoria 20.45

BALONCESTO

LIGA ACB (31.ª)
Regal Barcelona - Unicaja Hoy 18.00
Asefa Estudiantes - Murcia Hoy 19.00
Granada - Real Madrid 12.30
Blancos de Rueda - Lagun Aro 12.30
DKV Joventut - Bizkaia Bilbao 12.30
Power Electronics-Xacobeo Blu:s 12.30
Cajasol - Ayuda en Acción 12.30
Caja Laboral - Suzuki Manresa 18.00

BALONMANO

LIGA ASOBAL (26.ª)
Torrevieja - Reale Ademar Hoy 18.00
Alcobendas - Pevafersa Hoy 18.30
CAI Aragón - Cuenca 2016 Hoy 20.00

LIGA DE CAMPEONES (Cuartos Ida)
Barcelona - MKV Veszprem Hoy 16.45
HSV Hamburg- Ciudad Real Hoy 17.15

FÚTBOL SALA

DIVISIÓN DE HONOR (29.ª)
Barcelona - Marfil Sta. Coloma 5-1
Reale Cartagena - Caja Segovia 3-6
P. Castellón - MRA Navarra Hoy 17.00
Arcebansa - El Pozo Murcia Hoy 18.00
Azkar Lugo - Lobelle Hoy 18.00
C. Torrejón - M. Pinto Hoy 18.15
Sala 10 Zaragoza - Benicarló 16.45

ARETHA FRANCIS
Barcelona. Servicio especial

E
spero que me lleguen las
fuerzas, estoy intentan-
do aguantar”. Fernando
Verdasco aparecía cansa-
do el jueves tras su victo-

ria contra JurgenMelzer. “Estoy
destrozado”, añadía ayer tras eli-
minar a Ernests Gulbis. No hay
duda, los tenistas sufren en esta
parte del calendario, donde se en-
cadenan cuatro torneos de tierra
batida: Montecarlo, Barcelona,
Roma y Madrid. No hay descan-
so para quien quiere llegar a to-
dos los partidos y, además gana;
Fernando ya está hoy en semifina-
les. Pero el doctorÁngel Ruiz-Co-
torro avisa: “Sólo estamos en
abril y ya hay muchos jugadores
con lesiones”. Es el responsable
de la ClínicaMapfre del Tenis en
el Trofeo Godó, de los servicios
médicos de la Federación Espa-
ñola y, desde esta semana, tam-
bién de la Catalana.
“Lo más importante del tenis

es la prevención”, explica el doc-
tor de confianza demuchos tenis-
tas españoles, mientras muestra
con una gran sonrisa el gimnasio

de recuperación del que disfru-
tan los jugadores este año. “Aquí
están de lujo, el gimnasio de
Wimbledon no es mejor que es-
te”. Ni más ni menos. Tienen a su
entera disposición una piscina de
agua caliente, una carpa con má-
quinas y, algo que los jugadores
de fuera no habían visto nunca,
las burbujas O2. “Nosotros ya la
llevamos a la Copa Davis, los es-
pañoles ya la conocen”, explica
Ángel. El recinto garantiza oxíge-
no puro y disminuye el ácido lác-
tico –compuesto que determina

el cansancio–. Los tenistas pasan
por estas instalaciones cada día.
“Muchas veces se entrenan en
pista, después vienen aquí para la
recuperación y después juegan
su partido”, explica.
Y, por si hay algún tipo de le-

sión durante el torneo, el equipo
que dirige Ángel Ruiz está ahí to-
das las horas del día. En total, dos
médicos, una enfermera y cinco fi-
sioterapeutas. “Las patologías
han cambiado porque ahora se
juega más rápido; la más delicada
es el hombro, y la de cadera, que

surgió hace unos ocho años y va
en aumento. También la espalda
y la muñeca”, analiza el doctor.
Añade: “Las lesiones de tenis son
microtraumáticas, son por repeti-
ción. Claro que te puedes caer y
romperte algo, pero lo habitual es
ir desgastandouna zona; lamuñe-
ca por ejemplo”. Y el circuito des-
gasta, y mucho. Es habitual ver a
los tenistas con vendas y seguir ju-
gando. “Eso significa que hay do-
lores; hay lesiones con las que
puedes jugar pero tienes que sa-
ber parar”. La temporada es muy

larga y si un jugador se rompe se
puede acabar muy pronto. Por
eso, el doctor semuestra de acuer-
do con la decisión de Nadal de no
jugar en Barcelona para prevenir:
“Hay periodos para trabajar y pe-
riodos para descansar, eso cuesta,
pero hay que hacerlo”. Y lanza su
opinión: “El jugador tendría que
jugar 1-2 semanas y descansar 1.
Jugar tres torneos seguidos y ga-
nar los partidos es agotador”. Pe-
romientras aguanten, los tenistas
tienen en Barcelona su ración de
mimos diaria.c

Fin de semana

Los tenistas del torneodisfrutaneste añodeungimnasiode recuperaciónde lujo

La burbujamágica

MEJOR QUE WIMBLEDON

El torneo ofrece, además,
una piscina de agua
caliente y una carpa
con máquinas


