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Rueda de prensa: Albert Ramos(ESP)

“Si que queria ser profesional desde pequefio. Pero que yo quisiera no significa que lo
fuera, asi que también era muy importante estudiar, ir al colegio... No solo el tenis era
mi vida de pequefio”.

“Yo diria que mi mejor golpe es el drive”.

“Al principio te pones un poco nervioso cuando juegas en pistas donde hay mucha gente
pero te vas acostumbrando, como en todo, y al final te concentras en jugar, que es lo
que tienes que hacer y te olvidas un poco de la gente”.

“Los mejores resultados son los que quieres recordar siempre. Normalmente no te gusta
recordar que has perdido. Intentas recordar los momentos en que has estado mejor o los
campeonatos que te gustan, como el Godo, que es el torneo de casa y durante el afio lo
recuerdas”.

“Empecé a jugar a tenis con 4 o 5 afios en el Tenis Matard”.

“Yo de pequefio jugaba a tenis y fitbol, los dos me gustaban mucho. El fatbol todavia
me gusta pero no era demasiado bueno y finalmente me decidi a jugar a tenis”.

“De pequeio, con 11 o 12 afios quedé campeo6n de Cataluia, jugaba campeonatos
internacionales y poco a poco sin darme cuenta me profesionalicé, porque era
demasiado joven y poco a poco fui siendo mas profesional hasta que un dia lo fui.
Realmente no hubo un dia en que pensé€, quiero ser profesional, sino que fue asi 'y
finalmente fui profesional”.

“El Godd me gusta mucho porque es muy especial, es en casa, pero también me gusta
Montecarlo, Miami... Los Grand Slams son clubs grandes y muy bonitos, pero sin
contarlos, estos tres son los que mas me gustan”.

“Cuando no tengo campeonato, al dia entreno entre 4 y 6 horas, entre tenis y
preparacion fisica. Cuando hay campeonato, como por ejemplo hoy, entrenaré una hora
de fisico y dos de tenis”.

“Juego a tenis desde que tengo 4 o 5 anos, no recuerdo exactamente”.

“Me costd mucho llegar donde estoy ahora porque desde junior (18 afios), hasta los 21
afios no tuve una época demasiado buena. Incluso pensé en dejar de jugar”.
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“Mi mejor ranking ha sido 17 en la ATP, pero esto es como todo, siempre se quiere
mejorar porque cuando haces algo con lo que estas implicado en tu dia a dia siempre se
quiere hacer mas y mejor”.

“No admiro a ninglin tenista para ser como €l. Intento aprender de todos los tenistas lo
mejor de cada uno para intentar hacerlo yo lo mejor posible”.

“Tuve una época con 17 afios en la que tuve que acabar el bachillerato a distancia
porque tenia que entrenar y la verdad es que esa época me costd mucho porque a
distancia no es lo mismo que yendo a clase y me costaba mucho aprobar. Finalmente
aprobé, hice la selectividad y me apunté a una carrera a distancia. Pero después todo
cambi6 mucho y no tuve tiempo para estudiar y lo tengo apartado”.

“Respecto el partido de David Ferrer en la Copa Davis, no pude ver todo el partido.
Estaba en Marruecos y no pude ver el final del partido, pero son de esos partidos que
como espectador te ponen incluso mas nervioso que como jugador”.

“Entrenando mucho se mejora, intentando fijarme en cosas que no hacia bien,
mejorando, intentando hacer de todos los apartados que entreno lo mejor posible”.

“La unica vez que me retiré¢ de un partido fue en un partido de dobles en el Open de
Australia”.

“Cuando era Alevin, era de los 5 mejores de Espafia, por decir alguna cosa, y no entré
en el top 100 hasta los 24 anos, que es tarde para un tenista profesional”.

“Cuando era pequeiio las decisiones las tomaban mis padres, que siempre me han
apoyado y me han ayudado, sobre todo en los momentos mas dificiles”.

“Me gusta ser jugador profesional de tenis porque tiene muchos momentos malos, como
todo, pero también tiene buenos y al final poder trabajar de una cosa que me gusta y que
he hecho desde nifio, la verdad es que estoy muy contento”.

“Entreno casi cada dia, la verdad es que bastante, pero también descanso. Cuando tengo
varios campeonatos igual descanso dos o tres dias, pero depende. No es eso de lunes,
martes, miércoles trabajo”.

“Tengo muchos rivales dificiles. Todos son muy buenos jugadores y la verdad es que la
mayoria son muy dificiles”.

“Siempre tienes dudas, como cualquier jugador de tenis, sabes que puedes ganar y
puedes perder. Yo lo que intento es concentrarme y jugar lo mejor posible, siempre
respetando al rival, sabiendo que es muy bueno. Si tiene mucha experiencia intento
hacer lo que yo sé, sin fijarme mucho en su experiencia”.
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“De campeonatos de ATP solo he ganado uno asi que no sabria decirte en qué momento
me he sentido con mas posibilidades de ganar. Estd muy igualado y es muy dificil
ganar. En este campeonato participan 56 jugadores de fase final, mas 32 de a previa.
Solo ganara uno y aqui casi siempre gana el mismo, asi que todos los demas perdemos”.

“De pequeno me gustaban mucho Alex Corretja, Carles Moya, Sergi Bruguera,
Ferrero...”

“Mis padres son los que mas me apoyan. Toda mi familia en general. De pequefio me
llevaban arriba y abajo”.

“Principalmente mucha dedicacion, paciencia, hacer caso a los entrenadores. Intentar
que la vida no sea solo el tenis, porque a veces cuando solo piensas en una cosa es mas
dificil. No dejar de estudiar, porque es un mundo muy dificil”.

“Piensa que nos pasamos unas 25 o 30 semanas en torneos. La mayoria de la familia no
estd y normalmente no estoy con ellos. Ahora con internet es facil, hablamos por
teléfono, pero antes no podiamos. Son muchos afios y estamos acostumbrados”.

“Soy muy malo jugando dobles asi que los demds jugadores tienen mas trabajo para
escogerme a mi para jugar. La verdad es que con cualquiera juego e intento pasarmelo
lo mejor posible”.

[CATALA]
13:00h — 22/04/2017

Roda de premsa: Albert Ramos(ESP)

"Si que volia ser professional des de petit. Pero que jo volgués no vol dir que ho fos.
Aixi que també era molt important estudiar, anar a I’ escola... No només era el tennis la
meva vida de petit".

"Jo diria que el meu millor cop es el drive”.

"Al principi et poses una mica nervids quan jugues a pistes on hi ha molta gent pero et
vas acostumant, com tot, 1 al final tu et concentres en jugar, que és el que has de fer i
t” oblides una mica de la gent".

"Els millors resultats son els que vols recordar sempre. Normalment no t” agrada
recordar quan has perdut. Intentes recordar els moments que has estat millor, els
campionats que t” agraden, com el Godo, que és el torneig de casa i que després durant
I’ any el recordes".

"Vaig comengar a jugar a tennis amb 4 o 5 anys al Tennis Matar6".
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"Jo de petit jugava a tennis i futbol, els dos m’ agradaven molt. El futbol encara
m’ agrada pero no era molt bo i finalment em vaig decidir a jugar a tennis".

"De petit amb 11 o 12 anys vaig quedar campi6 de Catalunya, jugava campionats
internacionals 1 poc a poc sense adonar-me’ n em vaig anar professionalitzant perque
era massa jove, i poc a poc vaig ser anar sent més professional fins que un dia ho vaig
ser. Realment no va haver-hi un dia que vaig pensar, vull ser professional, sin6 que va
anar aixi i al final vaig ser professional".

"El Godo m’ agrada molt perque és especial, és a casa, m’ agrada també Montecarlo,
Miami... Els Grand Slams sén clubs grans i molt macos, pero sense els Grand Slams
aquests tres son els que més m’ agraden".

"Quan no tinc campionat, al dia entreno entre 4 i1 6 hores, entre tennis i preparacio
fisica. Quan hi ha campionat, com per exemple avui, entrenaré una hora de fisic i dues
de tennis".

"Jugo a tennis des de que tinc 4 0 5 anys, no recordo exactament".

"Em va costar molt arribar on estic ara perqué de junior (18 anys) fins els 21 anys no
vaig tenir una €poca massa bona. Fins i tot vaig pensar en deixar de jugar".

"El meu millor ranking ha estat 17 a 1> ATP, pero aixo és com tot, sempre es vol
millorar perque quan fas una cosa amb el que estas implicat al teu dia a dia sempre es
vol fer millor 1 millor".

No admiro a cap tenista per ser com ell. Intento aprendre de tots els tenistes el millor de
cadasct per intentar fer-ho jo el millor possible.

"Vaig tenir una época, amb 17 anys, en la que vaig haver d” acabar el batxillerat a
distancia perqué havia d’ entrenar i la veritat que aquella época em va costar molt
perque a distancia no és el mateix que anar a I’ escola i em costava molt aprovar.
Finalment vaig aprovar, vaig fer la selectivitat i vaig apuntar-me a una carrera a
distancia. Pero després tot va canviar molt i no tenia temps per estudiar i ho tinc
aparcat".

"Respecte el partit de David Ferrer a la Copa Davis, no vaig poder veure tot el partit. Jo
estava al Marroc i no vaig poder veure el final del partit, perod son partits que com a
espectador et posen potser mes nervios que jugar-los".

"Entrenant molt es millora, intentant fixar-me en coses que no feia be, millorar. I
intentant fer de tots els apartats que entreno el millor possible".

L’ tinica vegada que em vaig retirar d’ un partit va ser a un partit de dobles al Open
d’ Australia".
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"Quan era Alevi, era dels 5 millors d’ Espanya, per dir alguna cosa, i no vaig entrar al
top 100 fins als 24 anys, que es tard per un tenista professional".

"Quan era petit les decisions les prenien els meus pares, que sempre m’ han recolzat i
m’ han ajudat. Sobretot en els moments més dificils".

"M’ agrada ser jugador professional de tennis perque te moments dolents, com tot, pero
també¢ en te molt de bons i al final poder treballar d’ una cosa que m’ agrada i que he fet
des de nen, la veritat és que estic molt content".

"Entreno gairebé cada dia, la veritat es que bastant, perd també descanso. Quan tinc
campionats potser descanso dos tres dies, perd depén. No és allo de dilluns, dimarts,
dimecres entreno".

"Tinc molts rivals dificils. Tots son molt bons jugadors i la veritat és que la majoria s6n
molt dificils".

"Sempre tens dubtes, com qualsevol jugador de tennis, saps que pots guanyar i pots
perdre. Jo el que intento es concentrar-me i jugar el millor possible, sempre respectant
al rival, sabent que és molt bo. Si te molta experiéncia intento fer el que jo se, sense
fixar-me molt en la seva experiéncia".

"De campionats d” ATP només he guanyat 1 aixi que no sabria dir-te en quin m” he
sentit amb més possibilitats de guanyar. Esta molt igualat i és molt dificil guanyar.

D’ aquest campionat participen 56 jugadors de fase final, més 32 de la prévia només el
guanyara un i aqui casi sempre el guanya el mateix, aixi que tots els altres perdrem".

"De petit m’ agrada molt Alex Corretja, Carles Moya, Sergi Bruguera, Ferrero..."

"Els meus pares son els que més em recolzen. Tota la meva familia en general. De petit
em portaven amunt i avall".

"Principalment molta dedicacio, paciéncia, fer cas als entrenadors. Intentar que la vida
no sigui només el tennis, perque a vegades quan només penses en una cosa €s mes
dificil. No deixar d’ estudiar, perque és un mon molt dificil".

"Pensa que ens passem unes 25 o 30 setmanes de tornejos. La majoria de la familia no
esta, i normalment no estic amb ells. Ara amb internet es mes facil. Parlem per telefon,
perd abans no podiem. S6n molts anys i estem acostumats".

"Soc molt dolent jugant a dobles aixi que els demés jugadors tenen més feina per triar-
me a mi per jugar. La veritat és que amb qualsevol jugo i intento passar-m’ ho el millor
possible".
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[ENGLISH]
13:00h — 22/04/2017

Press conference: Albert Ramos(ESP)

“Yes, I wanted to be professional since I was a kid, but it doesn’ t mean I would be so.
At that time, the studies and going to school was really important. When I was a kid I
had something else in my life than just playing tennis”.

“I would say drive is my best shot”.

“At a very beginning you are nervous when you play on a court where you have a lot of
spectators, but you get used to it and you concentrate to play tennis. When you are on
the court you forget about the people out there.”

“The best results are the ones you want always to remember. I don’ t like to remember
the matches I have lost. I try to remember the matches where I played better, the
tournaments I like, as Barcelona Open Banc Sabadell, which is the tournament I played
at home and I always remember.”

“I started to play tennis when I was 4 or 5 at Tennis Matar6.”

“When I was young I used to play tennis and soccer, I liked both sports. I still like
soccer but I wasn’ t really good so I decided to play tennis.”

“At the age of 11 or 12 years old I win in Catalunya, I used to play international
tournaments and after a few of them I started to get professional. It wasn’ t really one
day that I turn professional, it went like that.”

“I like very much the tournament of Barcelona Open Banc Sabadell, it is special. I also
like Monte-Carlo, Miami... The Grand Slams are played at very nice big clubs, but
beside that those three are the ones I like the most.”

“When I don’ t have a tournament, I train 4 or 6 hours per day, between tennis and
physical sessions. When there is a tournament, for example today, I will train an hour of
physical session and 2 hours of tennis.”

“It was really hard to get to where I’ m right now because when I was 18 years old I
didn’ t have a very good season. I even thought of quitting tennis.”

“My best ranking was when I was at the position 17, but, as always, you want to get
better and better.”
“I don’ t want to be like any other tennis player. But I try to learn about all of them.”

“When I was 17 years old I had to study at home because I had to train. It was a tough
time, it is really difficult to study from home and not going to school. Finally, I had
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really good grades and I sign in to study a degree. But then it all changed, because I
didn’ t have time to study.”

“I couldn’ t watch the whole match of David Ferrer at Copa Davis. [ was at Marroc and
I couldn’ t watch the end of the match, but they are matches that, as spectators, they
make you more nervous than probably playing them.”

“You get better when you train a lot, trying to look at things I didn’ t do well, and do
them better.”

“The only match I have quit is a double match at the Australia Open.”

“When I was under the age of 12, I was one of the 5 better players of Spain, I didn’ t get
into the top 100 until I was 24 years old, which is a bit late for a professional player.”

“When I was little my parents would make decisions for me, they have always help me,
and even more during the difficult moments.”

“I like to be a professional tennis player because it has really bad moments, as
everything, but it also has really good moments. It is nice to work on something I like
and I have done since I was a kid. I’ m very happy.”

“I train almost every day, but I also get to rest. When I have a tournament I probably
rest two or three days, but it depends on the week.”

“I have a lot of difficult rivals. All of them are very good players and the truth is that all
of them are tough.”

“When you play a match you always have doubts on the result, you can win or lose. |
always try to concentrate and play my best tennis, always respecting the rival. If he has
a lot of experience I try to do what I know and I don’ t look at their experience.”

“I have only won one ATP tournament. It is very tied and it is difficult to win. In this
tournament participates 56 players at the main draw and 32 players on the previous
draw. There is only be one winner and here in Barcelona it is always the same one, so
the others players will lose.

“When I was little I love Alex Corretja, Carles Moya, Sergi Bruguera, Ferrero,...”
“We need to have a lot of dedication, patience and we should believe the coach. Life is
not just tennis, when you just think of one thing it is more difficult. You should keep

studying because it is a very hard world.”

“We spend 25 or 30 weeks on tournaments, approximately. The majority of the family
don’ t go with me at all the tournaments, so I’ m usually without them. Now a day with
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internet is easier to get in touch with them, we talk thru the phone. We are getting used
to it.”

“I”’ m very bad playing double matches so the other players have it tougher than me to
choose me to be their partner. The truth is that I play with whoever and I try to have a
good time.”



